
|5

Inhalt

Vorwort .......................................................................................................... 6

I Fachwissenschaftlicher Kenntnisstand .............................................. 7

1. Arbeitsplatz Schule: Charakteristika und Entwicklung ................................. 7
2. Psychosomatische Erkrankungen und Frühpensionierung: 

Phänomene und Folgen.............................................................................. 19
3. Diskussion: Stress und Burnout .................................................................. 29
4. Lehrerbelastung: Forschungsergebnisse ....................................................... 45

II Praxisbezogene Präventions- und Interventionsmaßnahmen...69

1. Individuelle Bewältigungsmöglichkeiten ..................................................... 71
2. Schulorganisatorische Maßnahmen .......................................................... 101
3. Bildungspolitische Maßnahmen ............................................................... 112
4. Im Fokus: Die gesundheitsfördernde Schule ............................................. 116

III Literatur ............................................................................................. 133

IV Materialien ........................................................................................ 141

1. Glossar ..................................................................................................... 141
2. Gesetzliche Grundlagen zur Frühpensionierung ....................................... 143
3. Übersicht Entspannungsverfahren ............................................................ 146
4. Fragebögen ............................................................................................... 156
5. Powerpoint-Präsentationen für Fort- und Weiterbildungen ...................... 161
6. Kommentierte Linksammlung .................................................................. 203

Sachregister ............................................................................................... 205

Hedderich, Schulische Belastungssituationen erfolgreich bewältigen 
ISBN 978-3-7815-1821-6

VERLAG JULIUS KLINKHARDT, BAD HEILBRUNN 2011


	Titelei (Hedderich)
	Druckversion Hedderich 25072011
	00 Inhalt und Vorwort.indd
	01 Fachwissenschaft.indd
	02 Praxisbezogene Prävention.indd
	03 Literatur.indd
	04 Materialien und Fragebögen.indd
	05 Powerpoint Präsentationen.indd
	06 Linksammlung und Sachregister.indd



 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: no
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 5.827 x 8.268 inches / 148.0 x 210.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: rows 1 down, columns 1 across
     Align: centre
      

        
     0.0000
     5.9839
     8.5039
     0
     Corners
     0.2494
     ToFit
     1
     1
     0.7000
     0
     0 
     1
     0.0000
     0
            
       D:20110727125924
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Best
     249
     273
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





