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1. Einleitung: Aufmerksamkeit als Gegenstand diskursiver
Praktiken?

1.1. Anlass der Untersuchung

Storendes Schiilerverhalten ist in den vergangenen Jahrzehnten ein stetig wachsendes
Problem der allgemeinen Schule geworden. Die Anzahl der Schiiler, fiir die sonderpida-
gogischer Forderbedarf im Bereich der emotionalen und sozialen Entwicklung festge-
stellt wird, steigt seit den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts konstant. Wahrend in den
90er Jahren vor allem gewaltbereites Schiilerverhalten in den medialen und fachlichen
Fokus geriet, steht im ersten Jahrzehnt des 21. Jahrhunderts das Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdt-Syndrom, auch ADHS genannt, im Zentrum des Interesses. Eine Flut von
Fachartikeln, Buchverdffentlichungen, Internetseiten oder Medienberichten widmet sich
dem Schiiler, der durch sein unaufmerksames und unruhiges Verhalten den Unterricht
stort.

Die Erklérungsansdtze, die sich mit den Ursachen dieser Form des stdrenden Schiiler-
verhaltens beschiftigen, sind ebenso vielfdltig wie widerspriichlich. Die medizinisch-
psychologische Sichtweise geht von einer kdrperlichen Verursachung des Storungsbildes
aus, wihrend hingegen kultur- und gesellschaftskritische Erkldrungsansitze die Einfliis-
se der Umwelt des Kindes als Ursache geltend machen. Merkwtirdig blass hingegen sind
originir padagogische und schulkritische Auseinandersetzungen mit der Problematik,
was insofern verwundert, weil das storende Verhalten der Heranwachsenden in erster
Linie in der Schule auffallt. Da ,,Unaufmerksamkeit* und ,,Unruhe® im Unterricht offen-
kundig bei den unterschiedlichsten Disziplinen ein hohes Forschungsinteresse ausldst
und es sich dartiber hinaus um ein allgemein gesellschaftlich diskutiertes Problem han-
delt, stellt sich die Frage, welche Bedeutung die Aufmerksamkeit der Kinder fiir das
Lernen und den Unterricht eigentlich hat und hatte.

1.2. Methodische Herangehensweise

Die aktuellen Diskussionen iiber die Ursachen und die Behandlung von Aufmerksam-
keitsstorungen konnen als diskursives Ereignis bezeichnet werden. Deshalb wird in der
vorliegenden Arbeit eine diskursanalytische Herangehensweise gewihlt. Der Begriff
,,Diskurs wird hier in Anschluss an Foucault und Link verwendet, um eine ,,historisch
spezifische und spezielle, geregelte Formation von Aussagen, die einem spezifischen
und speziellen Gegenstandsbereich zugeordnet sind“ zu beschreiben'. Der Gegenstand
dieser Analyse ist die Aufmerksamkeit oder Unaufmerksamkeit sowie die Ruhe oder

' Link, J.: Versuch iiber den Normalismus, Opladen: Westdeutscher Verlag 1999, S. 50
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Unruhe von Kindern im Unterricht. Diskurse sind dadurch gekennzeichnet, dass sie
positives Wissen generieren, das sich in der Folge als soziale Wirklichkeit einstellt®. So
hat beispielsweise die intensive Rezeption der medizinischen Diskurse in der Pddagogik
bei Erziehern, Lehrern und Eltern ein Wissen iiber die Symptomatik des Storungsbildes
ADHS produziert. Dieses Wissen ermoglicht es ihnen die Symptome bei der Beobach-
tung von Kindern zu entdecken und in der Folge Kinder mit ADHS in Kinderzimmern
und Schulklassen zu identifizieren und den Eltern die Behandlung ihrer Kinder zu emp-
fehlen. Die Untersuchung mochte diskursive Strategien iiber die Bedeutung der Auf-
merksamkeit und der Ruhe in der Schule analysieren. Dabei setzt sie sich nicht aus-
schlielich mit dem storenden oder ,,gestorten” Kind auseinander, sondern konzentriert
sich auch auf die Handlungsbeziige und institutionellen Rahmenbedingungen der Unter-
richtung. Ein entscheidender Punkt bei Diskursanalysen ist die Frage nach der Intention
und dem Interesse der Vertreter der unterschiedlichen Positionen. Dabei steht nicht das
individuelle und personliche Interesse im Fokus, sondern die unbewussten Regeln und
Interessen, der die Diskursformation folgtS. Die Interessen, die Diskurse verfolgen, wei-
sen auf den Aspekt der Macht” hin. Diskursanalysen sind also immer auch Analysen von
Machtverhdltnissen. Die gegenwértigen Diskurse, die tiber die Ursachen der kindlichen
Aufmerksamkeitsstorungen gefiihrt werden, zeigen deutlich die Interessen und Machtan-
spriiche verschiedener Professionen, sowohl an der alleinigen Giiltigkeit ihres jeweiligen
theoretischen Erkldrungsansatzes, wie auch im Anspruch auf den Umgang mit der Klien-
tel.

In der vorliegenden Arbeit werden historische Diskurse, die sich mit unaufmerksamen
und unruhigen Kindern in der Schule beschéftigen, rekonstruiert und analysiert. Das
Untersuchungsfeld ist der Unterricht, genauer das Lehren und Lernen in schulischen
Institutionen. Der Zeitraum umfasst das 16. bis 19. Jahrhundert, wobei der Schwerpunkt
auf dem 19. Jahrhundert liegt. Die Fragestellung der Untersuchung richtet sich darauf,
welche Bedeutung der Aufmerksamkeit und Ruhe der Schiiler und Schiilerinnen fiir
das Gelingen der schulischen Unterrichtung beigemessen wird. Dabei geht es nicht nur
um die historische Erforschung der Wertschdtzung einer Schiilereigenschaft, sondern
auch um die Generierung eines padagogisch-didaktischen Wissens iiber notwendige
Voraussetzungen und Bedingungen des Lernens in Institutionen. Diese historisch ge-
wachsenen Wissensbestinde iiber die Bedeutung der Aufmerksamkeit finden sich in den
Diskursen der Gegenwart wieder. Viele Annahmen, die in den ADHS-Diskursen disku-
tiert werden, scheinen neue Ergebnisse der aktuellen Forschung zu sein, beispielsweise,
dass mediale Einfliisse oder Defekte im Gehirn fiir die Aufmerksamkeitsstdrung verant-

Bublitz, H.: Zur Einbiirgerung des Arbeiterdiskurses in den tayloristischen (Normalisierungs-) Diskurs:
Transformation einer Wissens- und Subjektform, in: Sohn, W.; Mertens, H.: (Hrsg.): Normalitdt und Ab-
weichung, Opladen: Westdeutscher Verlag 1999, S. 124

Koller, H.-C., Liiders, J.: Moglichkeiten und Grenzen der Foucaultschen Diskursanalyse. In: Ricken, N.,
Rieger-Ladich, M. (Hrsg.). Michel Foucault: Pddagogische Lektiiren. Wiesbaden: VS Verlag 2004, S. 70
Macht ist bei Foucault nicht an Personen oder Institutionen gebunden, sondern ein Krifteverhiltnis, das
anonym und dezentral, die gesamte Gesellschaft durchdringt. Macht ist fiir Foucault der Name, den man ei-
ner komplexen strategischen Situation in einer Gesellschaft gibt, die tiber Diskurse generiert wird. Vgl.
hierzu Marti, U.: Foucault. Miinchen: Beck Verlag 1999, S. 92
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wortlich seien. Tatsédchlich folgen sie padagogischen Denk-Traditionen, die sich bis weit
in das 19. Jahrhundert zuriickverfolgen lassen. Deshalb werden im letzten Teil der Arbeit
Beziige zwischen historischen Annahmen iiber die Bedeutung der Aufmerksamkeit und
der Ruhe im Klassenzimmer und aktuellen Diskursen iiber ADHS hergestellt. Anhand
von Schulschriften aus dem 19. Jahrhundert wird belegt, dass die Herstellung von Auf-
merksamkeit und Disziplin im Klassenzimmer als origindre padagogische Aufgabe an-
gesehen wurde. Im 21. Jahrhundert hingegen werden Storungen der Aufmerksamkeit
nicht langer mit pddagogischen und didaktischen Ursachen begriindet. Die aktuellen
Diskurse in der Padagogik bedienen sich psychologischer, medizinischer und soziologi-
scher Erklarungsansétze, um zu erkldren, warum Kinder im Unterricht unruhig und un-
aufmerksam sind.

1.2.1. Zum gegenwirtigen Forschungsstand von Aufmerksamkeitsstorungen und
Disziplinproblemen in der Pidagogik

Péadagogische Forschungen zum Thema ADHS oder zur Bedeutung von Ruhe und Auf-
merksamkeit im Unterricht sucht man in aktuellen Fachverdffentlichungen vergebens.
Auch die Erziechungswissenschaftlerin Nicole Becker betont, dass es sich um ein ,,6ffent-
lich brisantes, aber erziehungswissenschaftlich bislang vernachldssigtes Thema han-
delt”. Wenn ADHS in pidagogischen Verdffentlichungen eine Erwdhnung findet, wer-
den in der Regel die Diskurse der Nachbardisziplinen rezipiert. Im Folgenden wird ein
kurzer Uberblick iiber diese Diskurse gegeben und die Beziige zur pidagogischen For-
schung aufgezeigt.

Vertreter der medizinischen Diskurse begriinden die Ursachen fiir kindliche Unaufmerk-
samkeit und Unruhe in neurobiologischen Stoffwechselstorungen oder in einer geneti-
schen Veranlagung. Die Annahme einer korperlichen Verursachung des Storungsbildes
erlaubt es den Medizinern von einer psychischen Krankheit zu sprechen, die seit einigen
Jahren unter dem Namen ADS (Aufmerksamkeitsdeﬁzitstérung)6, ADHS (Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung  oder  Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
syndrom)’ oder als HKS (Hyperkinetisches Syndrom oder Hyperkinetische Stérung)®
bekannt ist. Die Anzahl der Diagnosen und Behandlungen des psychiatrischen Krank-
heitsbildes ist im vergangenen Jahrzehnt stark gestiegen. Abhéngig vom Untersuchungs-
design schwanken die Zahlen der betroffenen Kinder zwischen 3,3% bis zu einer Rate
von 15,6%’. Auffillig werden die kranken Kinder vor allem in der Schule oder bei der
Erledigung ihrer Hausaufgaben. Deswegen interessiert sich auch die medizinische Diag-
nostik flir das Verhalten des Kindes als Schiiler und stiitzt sich im Wesentlichen auf

Becker, N.: Die Aufmerksamkeits-Hyperaktivitits-Defizitstorung (ADHS) — Eine Sammelbesprechung. In:
EWR 7 (2008) 5, http://www.klinkhardt.de/ewr/978317019086.html, S. 1

Allgemein verbreitete Bezeichnung fiir das Stérungsbild in Medien und Elternratgebern
Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung ist die Bezeichnung, die im DSM IV verwendet wird. In:
Sal3, H. et al.: Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer Stérungen — Textrevision — DSM-IV-
TR., Géttingen: Hogrefe Verlag 2003

8 Bezeichnung im ICD 10 (Internationale Klassifikation der Krankheiten, 10. Revision, F 90-98)

Ahrbeck, B.: Hyperaktivitit, innere Welt und kultureller Wandel. In: Ahrbeck, B. (Hrsg.): Hyperaktivitit,
Kulturtheorie, Pddagogik, Therapie, Stuttgart: Kohlhammer 2007, S. 7
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Lehrer-, Eltern- und Schiilerfrageb6gen, sowie auf Verhaltensbeobachtungen im Unter-
richt. In der padagogischen Forschung werden die medizinischen Diskurse entweder
scharf kritisiert oder riickhaltlos beflirwortet. Die bedeutendste Veréffentlichung der
Kritiker stammt von Reinhard Voss und erschien bereits im Jahr 1990. Unter dem Titel
,Pillen fiir den Stérenfried”'® wurde die steigende Bereitschaft kritisiert, Schulschwie-
rigkeiten und unerwiinschte Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen mit
Psychopharmaka zu behandeln. Als Befiirworter einer medizinischen Sicht auf ADHS
kann der Heilpddagoge Hannes Brandau angefiihrt werden, der gemeinsam mit dem
Mediziner Wolfgang Kaschnitz eine Verdffentlichung zu Thema ADHS herausgegeben
hat, die sich speziell an die Pidagogik und die soziale Arbeit richtet''. Die Autoren ge-
ben einen sachkundigen Uberblick iiber den medizinischen Forschungsstand sowie iiber
medizinische und psychologische Therapien. Auch die padagogische Perspektive wird
umfangreich beriicksichtigt, wobei es sich hier um eine Form der ,,Padagogik fiir Kran-
ke handelt. Die Akzeptanz der Stérung vom Betroffenen selbst, aber auch von seinen
Angehorigen, sowie die Herausbildung kompensatorischer Strategien im Alltag, sollen
im Zentrum der professionellen erzieherischen Titigkeiten stehen. Einen Uberblick iiber
den Stellenwert biologischer Erklarungsmuster zu ADHS in pddagogischen Zeitschriften
wurde im Jahr 2007 von Nicole Becker vorgelegt'?.

Gesellschafts- und kulturkritische Diskurse betonen, dass gesellschaftliche Verdnderun-
gen eine Zunahme von Aufmerksamkeits- und Hyperaktivititsstorungen ausgeldst ha-
ben. Der Protagonist dieses Diskurses ist Richard DeGrandpre'”, der in seinem Weltbest-
seller ,, Die Ritalin-Gesellschaft. ADS: Eine Generation wird krankgeschrieben ** (2005)
das Aufwachsen in einer beschleunigten Gesellschaft und die Sucht nach Sinnesreizen
thematisiert. Insbesondere die unkontrollierte Mediennutzung vieler Kinder steht im
Verdacht Konzentrationsstérungen auszuldsen. Die Annahme, Kinder seien einer gesell-
schaftlich verursachten Reiziiberflutung ausgesetzt, ist die wesentliche Grundannahme
dieses Diskurses. Vertreter dieser Erkldrungsansitze vertreten hdufig kulturkritische oder
gar kulturpessimistische Positionen und befiirworten eine einfache und natiirliche Le-
bensweise, die es den Kindern erméglichen soll, aufmerksam und ruhig zu sein'’. Als
padagogischer Vertreter einer kulturkritischen Sicht kann Bernd Ahrbeck genannt wer-
den, der die medizinischen Diskurse umfangreich kritisiert'”. Er diskutiert psychoanaly-

' Voss, R.: Pillen fiir den Stérenfried? Miinchen: Reinhard Verlag 1990

Brandau, H.; Kaschnitz, W: ADHS im Jugendalter. Grundlagen, Interventionen und Perspektiven fiir
Padagogik, Therapie und soziale Arbeit. Weinheim und Miinchen: Juventa Verlag 2008

Becker, N.: Der Stellenwert biologischer Erklarungsmuster in der Debatte iiber ADHS. Eine Analyse
padagogischer Zeitschriften. In: Mietzner, U./Tenorth, H.-E. (Hrsg.): Pddagogische Anthropologie- Mecha-
nismus einer Praxis. Zeitschrift fiir Padagogik. 52. Beiheft. S. 186-201

13 DeGrandpre, R.: Die Ritalin-Gesellschaft, ADS: Eine Generation wird krank geschrieben, Weinheim: Beltz
Verlag 2005

,Zuriick zur Natur!*“: Seit Rousseau wird dem Wert der Natur fir das Aufwachsen von Kindern eine hohe
Bedeutung beigemessen. Eng verbunden damit ist eine Skepsis gegeniiber allen Arten von Technik im Kin-
derzimmer, insbesondere der Nutzung von Medien und Telekommunikationstechnologien. Manche pédda-
gogische Stromungen, wie beispielsweise die Erlebnispddagogik oder die Landerziehungsbewegung gehen
sogar davon aus, dass die Natur selbst einen hohen erzieherischen Wert besitzt.

'3 Ahrbeck, B.: Hyperaktivitit. Kulturtheorie, Pidagogik, Therapie. Stuttgart: Kohlhammer Verlag 2007
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tische Erklarungsansidtze zu ADHS sowie kulturtheoretische Positionen, die sich mit
dem Aufwachsen in einer beschleunigten und erregten Gesellschaft auseinandersetzten.

Eine erziehungswissenschaftliche Forschung, die die pddagogischen Bedingungen fiir
Ruhe und Aufmerksamkeit untersuchen, gibt es derzeitig nicht. In jiingerer Zeit machten
einige schulkritische Verdffentlichungen Furore, die die Disziplinlosigkeit von Schiilern
kritisierten. Hierzu kann beispielhaft die Kontroverse um die Verdffentlichung von
Bernhard Bueb ,,.Lob der Disziplin“'® angefiihrt werden. Herausragende historische For-
schungen zur Ausbildung von Verhaltensstandards hat Norbert Elias'” vorgelegt. Philip-
pe Aries' und Michel Foucault'” haben die Disziplinierung des Kindes in der Schule
beschrieben. Diese Klassiker werden in der vorliegenden Untersuchung ebenso wie die
jeweiligen Nachfolgeuntersuchungen rezipiert. Sie fokussieren jedoch nicht die Bedeu-
tung der Ruhe und Aufmerksamkeit, sondern beschreiben allgemeine Techniken der
Disziplinierung im Unterricht.

Allen gegenwirtigen Diskursen, die sich um die Unaufmerksamkeit und Unruhe des
Kindes drehen, ist gemein, dass die Storung der Aufmerksamkeit in einem direkten Zu-
sammenhang mit dem schulischen Lernen sichtbar wird. Da die Begriffe in den gegen-
wirtigen Diskursen nicht mehr Gegenstand einer padagogischen Betrachtung sind, ist es
interessant zu erfahren, wie ihre Bedeutung fiir den Unterricht in den Schulschriften der
vergangenen Jahrhunderte beurteilt wurde.

1.3. Vorgehensweise der Untersuchung: Aufmerksamkeit und Ruhe als diskursives
Ereignis in der Schule vom 16. bis zum19. Jahrhundert

Die Untersuchung setzt bei der Entstehung des modernen Schulwesens im 16. Jahrhun-
dert an. Da die verfiigbaren Quellen sich im Wesentlichen auf Schulordnungen be-
schranken, kann hier noch nicht von einer Diskursanalyse gesprochen werden. Dennoch
wird aufgezeigt, wann die Begriffe der Aufmerksamkeit und der Ruhe erstmals auftau-
chen, in welchem Kontext sie Erwdhnung finden und welche Bedeutung ihnen fiir die
Unterrichtung und Disziplinierung zugesprochen wird. Im Wesentlichen geht es darum
zu erfassen, wann der Diskurs eigentlich beginnt. Die historische Schulforschung betont,
dass vom 16. bis ins 18. Jahrhundert Fragen der Disziplinierung und Erziehung der
Schiilerschaft hinter grundlegenden organisatorischen Problemen der Unterrichtung
zuriickstehen. So zeigt beispielsweise Ariés Untersuchung der Kindheit, dass die Ver-
héltnisse der Schule in der frithen Neuzeit als undiszipliniert und bisweilen als gewaltta-
tig bezeichnet werden kénnen®. Auch fiir das neuzeitliche deutsche Schulwesen wird
festgestellt: ,,Das zentrale pddagogische Problem ist [...] nicht Erziehung, sondern Di-
daktik, die Ordnung und Vermittlung des Wissens in der Absicht einer christlichen Re-

' Bueb, B.: Lob der Disziplin. Eine Streitschrift. Berlin: List Verlag 2006

Elias, N.: Uber den Prozess der Zivilisation. Wandlungen der Gesellschaft. Entwurf zu einer Theorie der
Zivilisation, Frankfurt Suhrkamp Verlag 1997

8 Ariés, P.: Geschichte der Kindheit. Miinchen: dtv 2000

1 Foucault, M.: Uberwachen und Strafen. Frankfurt: Suhrkamp 1994

2 Ariés, Ph.: Geschichte der Kindheit, a.a.O.
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21 . . . . . . .
form des Lebens“”. Erzieherisches Handeln in der Neuzeit sei auf die moralisch-

religiose Verbesserung der Gesamtpersonlichkeit des Heranwachsenden gerichtet und
beachtet weniger das Benehmen und die Verhaltensformen des Kindes. Im Kapitel 3.1
werden zundchst die historischen Hintergriinde des oOffentlichen Schulwesens in der
frithen Neuzeit dargestellt. Dabei wird der Einfluss der Reformation auf die rasche Aus-
breitung der deutschen Kinderschulen betont, die vor allem die Kulturtechnik des Lesens
und eine Erziehung zur Christlichkeit gewahrleisten sollten. Auch wenn im Allgemeinen
die religiose Ausrichtung der schulischen Erziehung hervorgehoben wird, muss dennoch
der Einfluss staatlicher Interessen erwiahnt werden, so dass die neuzeitliche Schule auch
als Institution einer merkantilen Erziehung bezeichnet werden kann (Kapitel 3.1.2).
AnschlieBend wird die Neuordnung des schulischen Lernens in der nachreformatori-
schen Schule aufgezeigt, wobei der Schwerpunkt auf der Darstellung didaktischer Inno-
vationen liegt (Kapitel 3.2). Die Didaktiken von Ratke und Comenius betonen die Be-
deutung des Alters, der Natur und der Lernfahigkeit der Schiiler fiir ein effizientes Ler-
nen in der Schule. Sie finden sich in der Stufigkeit der Lehrpldane und im Voranschreiten
in kleinen Schritten wieder und werden zum didaktischen Paradigma der Neuzeit, das bis
in die Gegenwart giiltig ist. Tatsdchlich erweist sich die Umsetzung der didaktischen
Ideen in der Praxis als langwieriger Prozess. Der Unterricht in den Schulklassen wird als
Einzel- und Kleingruppenunterweisung durchgefiihrt, eine Methode bei der sich der
Lehrer einzelnen Schiilern zuwendet, wihrend der Rest der Klasse unbeschéftigt ist. Die
Schiiler schwirmen derweil durch den Klassenraum und beschéftigen sich anderweitig.
Die Schule der friihen Neuzeit hat es mit erheblichen disziplinarischen Problemen zu
tun, die vom Schulabsentismus bis zu gewalttitigen Ausschreitungen reichen.

Im anschlieenden Kapitel 3 werden ausgewihlte Schulordnungen des 16.-18. Jahrhun-
derts dahingehend untersucht, ob die Begriffe Aufmerksamkeit und Ruhe Erwédhnung
finden. Angesichts des allgemeinen Mangels an Disziplin im Klassenraum der Neuzeit
wurde nicht erwartet, dass ein unruhiges und unaufmerksames Verhalten der Schiiler bei
der Unterrichtung bemerkenswert oder sogar als storend empfunden wurde. Tatsachlich
beschéftigen sich die frithen Schulordnungen im 16. Jahrhundert auch nur mit der Erzie-
hung im moralischen Sinn und hoffen auf eine Verbesserung der Gesamtpersonlichkeit
durch die christliche Lehre. Doch bereits am Ende dieses Jahrhunderts haben viele
Schulordnungen ein Kapitel ,,Zucht“, das sich mit dem undisziplinierten Verhalten der
Schiiler auseinandersetzt. Es kann gezeigt werden, dass Aufmerksamkeit, Stillsitzen und
Ruhe fiir die Unterrichtung und das Lernen in der frithen Neuzeit als wichtig erachtet
wurden. Da die Ermahnungen, Ruhe und Aufmerksamkeit bei den Schiilern einzufor-
dern, bis ins 18. Jahrhundert bestehen bleiben, kann aber auch davon ausgegangen wer-
den, dass die erzieherischen Ziele nicht verwirklicht worden sind.

Im ausgehenden 18. Jahrhundert beginnt erneut eine komplexe Reform des schulischen
Lernens, die im Kapitel 4 dargelegt wird. Dieser Prozess ist umfassend in zeitgendssi-
schen padagogischen Schriften dokumentiert, die sich auch dem Thema der Aufmerk-

2 Qelkers, J.: Erziehung. In: Benner, D., Oelkers, J. (Hrsg.): Historisches Worterbuch der Péddagogik, Wein-
heim und Basel: Beltz Verlag 2004, S. 329
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samkeit und ihrer Bedeutung fiir den Unterricht widmen. Hier beginnt ein umfangreicher
Diskurs, der der eigentliche Gegenstand der vorliegenden Untersuchung ist. Das 18.
Jahrhundert wird bereits von den Zeitgenossen als das ,,pddagogische Jahrhundert™ be-
zeichnet. Das Gedankengut der Aufklarung beeinflusst die Padagogik und das Erzie-
hungsdenken derart grundlegend, dass die Begriffe Erziehung und Aufkldrung wie Sy-
nonyme erscheinen”’. Die Hoffaung auf die Verbesserung des Menschengeschlechtes
durch Erziehung und die Beforderung des Fortschritts durch die Bildung aller Biirger
hebt die Wertschdtzung der Beschéftigung mit Erziehungs- und Bildungsfragen in bisher
unbekannter Weise. Die fiihrenden Philosophen (Kant, Fichte, Rousseau), Staatsmanner
(Humboldt) und Dichter (Schiller, Lessing) beschéftigen sich mit paddagogisch-
politischen Fragen wie Aufklarung, Miindigkeit, Emanzipation, Toleranz oder Fort-
schritt®. Es ist zu erwarten, dass Ruhe und Aufmerksamkeit als Schiilereigenschaften —
gemessen an den groflen Erziehungszielen — von geringerer Bedeutung, vielleicht sogar
nicht erwiahnenswert sind. Die Praxis der Erziehung und Bildung bleibt in der ersten
Hilfte des 18. Jahrhunderts von den philosophisch theoretischen Erdrterungen der fiih-
renden Denker unberiihrt. Im ausgehenden 18. bzw. im frithen 19. Jahrhundert dndern
sich die Erziehungsverhéltnisse grundlegend, sowohl in ihrer theoretischen Begriindung,
wie auch auf der organisatorischen Ebene. So finden die neuen Erziehungsgedanken in
den Philanthropinen (Kapitel 4.1.1) und in einigen Reformprojekten des Volkschulwesen
(4.1.2) ihren Niederschlag. Der Erziehungsauftrag der Schule gewinnt, als ein eigenstin-
diges pddagogisches Anliegen der Institution, an Bedeutung. Die Herstellung einer neu-
en Disziplin findet iiber die ,,Stilllegung des kindlichen Koérpers® und eine allgemein
gesellschaftliche Tendenz zur ,,Milderung der Sitten* statt, was im Kapitel 4.2. diskutiert
wird. Die Forderung der Lern- und Leistungsfahigkeit des Schiilers wird jedoch zum
tragenden Leitgedanken des neuen Erziehungssystems. Deshalb werden im Kapitel 4.3
Lerntheorien vorgestellt, die Aufmerksamkeit thematisieren und die bei zeitgendssischen
Praktikern Beachtung fanden. Hier werden die wichtigen Kernthesen iiber die Bedeutung
der Aufmerksamkeit beim Lernen von Locke, Rousseau, Salzmann und Humboldt darge-
legt. Inwiefern Ruhe und Aufmerksamkeit als eigenstindige Erziehungsziele in der
Schule verfolgt werden, wurde in den Schriften des 18. Jahrhunderts nachgepriift. Ob-
wohl in den zeitgendssischen Lerntheorien die Bedeutung der Aufmerksamkeit als Vo-
raussetzung fiir das Lernen bereits hervorgehoben wurde, zeigte die Untersuchung der
Schulschriften des 18. Jahrhunderts (Kapitel 4.4), dass Aufmerksamkeit und Ruhe eher
als Disziplinareigenschaften angesehen und bewertet wurden.

Im ausgehenden 18. Jahrhundert wird in der Schule eine neue Methode der Unterrich-
tung tiblich, die von den Zeitgenossen ,,Zusammenunterrichten” genannt wird und be-
deutet, dass sich alle Kinder zur gleichen Zeit mit dem selben Lehrstoff beschéftigen.
Die Uberwindung der Einzelunterweisung erfordert ein neues Schiilerverhalten, das
Aufmerksamkeit und Ruhe im Klassenraum zwingend voraussetzt, da sonst der Lerner-

22 Tenorth, H.-E.: Geschichte der Erziehung. Einfiihrung in die Grundziige ihrer neuzeitlichen Entwicklung.
Weinheim und Miinchen: Juventa Verlag 2008, S. 80 ff

2 Kemper, H.: Schule und biirgerliche Gesellschaft. Zur Theorie der Schule von der Aufklirung bis zur
Gegenwart. Rudolfstadt: hain-team Verlag 1999
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folg der ganzen Klasse gefahrdet ist (Kapitel 4.5). Der eigentliche Schwerpunkt der
historischen Analyse liegt im 19. Jahrhundert, wenn die Erweckung und Aufrechterhal-
tung der Aufmerksamkeit der Schiiler ein zentrales Thema padagogischer Erdrterungen
wird. Wenn es moglich war, wurden nun Beziige zu aktuellen Diskursen tiber Aufmerk-
samkeit hergestellt und diese mit den historischen Annahmen verglichen. Zunichst wird
jedoch dargestellt, wie im 19. Jahrhundert das Problem des Stillsitzens und der Ruhe im
Klassenraum gelost wird. Hierbei kommen sogenannte Disziplinartechniken zum Ein-
satz, die in Kapitel 5.1 vorgestellt werden. Die Erfindung der Schulbank zwingt das
unruhige Kind in einen Zustand der korperlichen Bewegungsunfahigkeit. Die Verteilung
der Schulbénke im Klassenraum garantiert eine Kontrolle aller Tatigkeiten durch den
Lehrer und verhindert das unerwiinschte Umherschweifen. Die Gestaltung der Schulge-
bdude und die Ausstattung der Klassenzimmer stehen ganz im Dienste der Ordnung.
SchlieBlich sind Ruhe und Stillsitzen im Klassenzimmer des 19. Jahrhunderts eine
Selbstverstidndlichkeit, die jedoch mittels einer rigiden Disziplinierung hergestellt wurde.
Da im 21. Jahrhundert wieder vermehrt die Unruhe und Unordnung im Klassenzimmer
beklagt wird, werden anschlieend aktuelle Diskurse iiber den Wert der Disziplin in der
Schulerziehung vorgestellt (Kapitel 5.1.5).

Aufmerksamkeit ist im 19. Jahrhundert ein psychologisches und didaktisches Problem,
das in padagogischen Lehrbiichern und erzichungswissenschaftlichen Fachzeitschriften
diskutiert wird. Zudem &uflern sich Lehrer auf Tagungen und in Verbandszeitschriften
tiber ihre Erfahrung mit der Erweckung und der Bedeutung der Aufmerksamkeit in der
Praxis. Ob es gelingt, die Aufmerksamkeit der Schiiler zu fesseln, wird zum Indikator
dafiir, welche der vielfdltigen didaktischen Bemiihungen als erfolgreich angesehen wer-
den konnen und welche als ungeeignet gelten. Da Aufmerksamkeit als Forschungsge-
genstand in der gegenwirtigen historischen Piddagogik noch keine grole Wiirdigung
erfahren hat, wurde eine umfangreiche Sichtung und Auswertung historischer Original-
quellen vorgenommen. Es wurde schnell deutlich, dass der Aufmerksamkeit der Schiiler
und Schiilerinnen in der Vergangenheit eine groe Bedeutung beigemessen wurde und
sich unzdhlige padagogische Veroffentlichungen mit der Thematik beschiftigen. Dies ist
insbesondere dem groBlen Einfluss der psychologischen Schriften von Herbart auf die
Didaktik des 19. Jahrhunderts geschuldet, der ,,Aufmerksamkeit® als notwendige Vo-
raussetzung fiir das schulische Lernen darstellte. Da im 20. Jahrhundert Herbarts Psy-
chologie der Aufmerksamkeit weitestgehend in Vergessenheit geriet und sich gegenwir-
tig nur wenige Autoren mit dem Gegenstand beschaftigen, wird das Konzept in den
Kapitel 5.2 bis 5.4. dargestellt. Eine derart ausfiihrliche Analyse dieser Theorie ist des-
halb notwendig, weil die Grundannahmen und die Begrifflichkeit von Herbart alle spéte-
ren padagogischen Diskurse iiber Aufmerksamkeit dominieren.

Bei der Untersuchung der Schulschriften des 19. Jahrhunderts wird zwischen psycholo-
gischen und didaktisch-methodischen Aspekten unterschieden, zwei Sichtweisen auf den
Gegenstand der Aufmerksamkeit, die von zeitgendssischen Pidagogen eingenommen
werden. Im Kapitel 6.1 wird das historische Thema der ,,Gewohnung der Aufmerksam-
keit* vorgestellt, das sich vor allem mit den psychischen Funktionen der Aufmerksam-
keit auseinandersetzt. Hier werden aktuelle Bezilige zu ADHS-Diskursen der medizini-
schen Psychologie und der Psychoanalyse hergestellt. Die Methoden und Techniken, die
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im 19. Jahrhundert entwickelt wurden, um die Aufmerksamkeit der Schiiler im Unter-
richt zu befoérdern, werden im anschlieenden Kapitel dargelegt. Die historischen Dis-
kurse ranken um Themen, wie die Bedeutung des Interesses am Lerngegenstand, den
Lehrervortag, das Lehrbuch und die Unter- oder Uberforderung der Schiiler bei der ge-
meinsamen Unterrichtung. Auch hier werden ADHS-Diskurse angefiihrt, die aktuelle
kulturkritische, medizinische, padagogische und psychologische Erklarungen fiir Auf-
merksamkeitsstorungen geben. Der Vergleich mit den historischen Diskursen zeigt, dass
Aufmerksamkeit im 19. Jahrhundert deutlicher als padagogisches und didaktisches The-
ma behandelt wurde, wihrend heute medizinische und gesellschaftskritische Diskurse
dominieren.

Damit der Leser sich schnell einen Uberblick iiber die ausgewihlten historischen Verdf-
fentlichungen schaffen kann, wurde die etwas antiquierte Zitierweise der Fullnote ge-
wiahlt. Dariiber hinaus wurde sich bemiiht, Angaben {iber den Autor zu machen, damit
seine Bedeutung im historischen Kontext erkennbar wird. Die Rechtschreibung der
Quellen wurde aus dem Original ibernommen. Das betrifft im Besonderen die Quellen
aus dem 18. und 19. Jahrhundert. Diejenigen Zitate, die hingegen aus Quellensammlun-
gen oder Neudrucken stammen, sind hdufig von den Herausgebern an den aktuellen
Sprachgebrauch und die giiltige Rechtschreibung angepasst worden. Dies trifft vor allem
auf die Quellen aus der Zeit vor dem 18. Jahrhundert zu.

Verlag Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn 2015





