Stiller, Belastungen, Ressourcen und Beanspruchungen bei Lehrkraften
ISBN 978-3-7815-2050-9

Inhaltsverzeichnis

1 BINLEIEUNG ¢ttt

Teil A: Belastung und Beanspruchung bei Lehrkriften — Theoretische Grundlagen......

2 Stand der derzeitigen Forschung..........ccoociiiiiiiiinniiiceccccecees
2.1 Grundbegriffe .....c.coiviiiiiiiiieiciicc e
2.1.1 Belastung und Beanspruchung .........c.cccccooviiiiiciiniiinniciniccceeee

2.1.2 Differenzierende Begrifflichkeiten ..........cccoiiiiiiiiiniiiiiee

2. 1.3 SIS ceiiieiitiee e e ettt ettt e e e e ettt e e e e et e e e e e br e e e e e e areaeeeeeetbaaeeeeeearaaeeeeanans

2,14 SEIESSOTEI...veeeuveeeteeereeeteeeteeeteeeteeeteeesteeeteseseeeseeeseeeseeenteesseeessessesenseenseeenns

2.1.5 RESSOUICEIN .eeiiiiiiiiiieeeeecitiee e e ettt e e ettt e e eee e e e e eeeareeeeeeeeabaaeeeeeeasseeeeeennns

2.1.6 Angrenzende Begrifflichkeiten........coocciiniiiiiiniiiicccce

2.1.7 ZUSammen asstng........cccceueuiuirurueueuiriniereneireeereeeeseeseeseseeese e sese e senes

2.2 Belastungsrelevante Spezifik des Lehrerhandelns...........cccociniiiinnicinniins
2.3 Theoretische Modelle zu Belastung und/oder Beanspruchung bei Lehrkriften ......
2.3.1 Modell — Theorie — EMPIrie......ccoeirriiiciiiiiciiiinecceeeeeeveeeees

2.3.2 Analyse vorliegender theoretischer Modelle .........ccocccininiiiiinniiinnnne.
TEIlCONCIUSIO Aottt ettt et e et eee et e ete e teeenteeeseeerteesseeenseeetesenseeeseeenns

Teil B: Entwicklung von Modell und Theorie zum
Belastungs-Beanspruchungszusammenhang bei Lehrkriften...............c..o.c.cc...

3 Spezifische Belastungen: Ebenen der Lehrerbelastung..........coooeeinnicinniicicnnnnne.
3.1 KontexXteDene I ....couviiieeiiiiiieeeee ettt ettt e et e e ane s
3.2 Schulsystemebene.........c.ccuiiriiiiiiniiiicicei e

EXKURS: Arbeitszeit und Arbeitszeitbemessung...........cccocoviuiiiniiiiiniiiiiiiccs
i. Das Pflichtstundenmodell als Ausgangslage der

bundesdeutschen Arbeitszeitbemessung ..........ccoeciiniiiiiiniie

ii. Stand der Forschung zur Lehrerarbeitszeit in der Bundesrepublik Deutschland.........

1. Darstellung des Deutschen Diskurses .........cccocoviiiiiiiiiniiiiniice,

2. Befunde der Lehrerarbeitszeitforschung..........cccccociiiiiiiiniiiinics

3. Bewertung des Pflichtstundenmodells ...

iii. Alternative Regelungen der Arbeitszeitbemessung ...

1. Internationale Bemessungsmodelle ...

2. Deutsche Bemessungsmodelle der Lehrerarbeitszeit ..........ccccocoiiniiiiiiniiinnne

3. Modifizierungsméoglichkeiten des Deputatsmodells..........cceeeeieicieieniiieieicnnnnns

iiii. Schlussfolgerungen des EXKUISES .......c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccee

3.3 SChULEDENE . ....icvviticeecteeeeee ettt
3.4 UnCerriChtSEDENE .. .cuviviieiiiticieeteceeete ettt ettt ettt ee ettt e reeteeareeteene e
3.5 Kontextebene I .......coiiiiiuiiiiiiecieeeeieee ettt ettt et er et re et ereere e
3.6 Generalisierte Belastungsfaktoren im Lehrerberuf.......c.oeecenneeinnnciicnniccnene

Verlag Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn 2015

91



Stiller, Belastungen, Ressourcen und Beanspruchungen bei Lehrkraften
ISBN 978-3-7815-2050-9

6 Inhaltsverzeichnis

4 Interne Belastungsredefinition ...........ccovuiiiiiiiiiiiniiiicc 93
4.1 Theoretische Schirfung der Ressourcenthematik.........ccccocooviiiiiiiiini, 94
4.2 Ressourcenkategorisierungen ..........ceciiiuiuiiiiiricicininiciescscie e 96
4.2.1 Bestehende Ressourcenkategorisierungen ............cccocevvevicicncininiccccnnicncnnne, 96

4.2.2 Weiterfiihrende Ressourcenklassifizierungen...........cccccoviciiiinniicnnccnne. 98

4.2.3 Eine eigene Ressourcenkategorisierung.........ccccoccvvivicueiiininiciinniccennnnas 100

4.3 Konzeptualisierung der internen Verarbeitungsprozesse...........covcueenirirucccnncnes 109
4.3.1 SalutogenesekonzZept ........cccoccvviiucuiiiiiiiiiiiiiccic e 109

4.3.2 RESIENZ.ueccviitiiiieceteece ettt ettt ettt veeeaeeeare s 114

4.3.3 Wesenszugforschung ..........c.cccceiiiiiiiiiiiiiccceas 116

4.3.4 Entwicklung eines Ressourcenkonzepts: Der Ressourcenpool.................... 123

5 Beanspruchungen: Resultat der Redefinition ..........cccociiiiiiiiinniiiicce, 131
TeIlCONCIUSIO Br..oviiiiieieeeeee ettt ettt et et e e te et e ereetee e beeeteeeara s 133
Teil C: Systematisierung der empirischen Forschung..............ccccooooii 137

6 Systematisierung empirischer Studien zum

Belastungs-Beanspruchungszusammenhang bei Lehrkriften.........ococcociiiiiiinnnee. 137
6.1 Einfiihrung in die empirische Forschung zum
Belastungs-Beanspruchungszusammenhang bei Lehrkriften.........cccccocviiiiiiies 137
6.2 Ansiitze zur Systematisierung der empirischen
Studien: Darstellung, Analyse und Bewertung des Stands der Forschung............. 140
6.2.1 Systematisierung mittels LISten........ccccoruiuiuiiiniiiiiiniiiiiiinieccnceeees 141
6.2.2 Systematisierung mittels Ebenen ... 143
6.2.3 Systematisierung mittels Kategorien ..........cccooveiiiiiiiinniiiiniicns 144
6.2.4 ZUSamMMENTaSSUNE.......cuciiiiuiiiiiiieieiinieie e 148
6.3 Entwicklung eines spezifischen Instrumentariums zur Systematisierung des
Belastungs-Beanspruchungszusammenhangs bei Lehrkriften..........cccoeiiiiiiis 149
6.3.1 Konstruktion des Rasters zur Systematisierung der Forschung................... 149
6.3.2 Analyse der Studien sowie Verortung im Raster..........cccccccviuciiinniccnncnns 156
6.3.3 Systematisierung der Studien..........cccccoviiiiiiiiiiiiii 162
Teilconclusio € ... 164
Teil D: Gesamtconclusio ...........cociiiiiiiiiiiiiii e 167
7 Zusammenschau .........ccciiiiiiiiiiiiiii s 167
8 AUSDIICK ..o 171
Literaturverzeichnis .........ccoiviiiiuiiiiiiiiicc s 174
INternetQUELLEN.c..veuiciiiciiiciic e 188
Abbildungsverzeichnis ..........coouciiiiiiiiiii s 190
Tabellenverzeichnis. .........ociiiiiiiiiiii s 191
DanKSagung ..o 192

Verlag Julius Klinkhardt, Bad Heilbrunn 2015





